=HANGLZE

HOTEL POST
SPORT & WELLNESS

Wochenprogramm

Sonntag, 29. September 2024
bis Samstag, 5. Oktober 2024

Wir wiinschen lhnen einen
angenehmen und erlebnisreichen
Aufenthalt bei uns!

Familie Hangl
und das gesamte Hotel Post-Team

SONNTAG

Willkommens-Apéro

Um 18:30 Uhr laden wir Sie herzlichst
zu unserem traditionellen
Willkommens-Apero
im Restaurant Stammerspitze ein.

\ls

Wir freuen uns auf Sie!

GEFUHRTE WANDERUNGEN

gemass PR RdNewsletter

Auf den gefliihrten Wanderungen mit dem
Einheimischen Martin Valsecchi entdeckt man die
schonsten Stellen im Samnauntal.

Hier im Programm finden Sie die Wanderungen
der Woche.

Ausriistung:  Wanderschuhe, Wanderstocke,
Verpflegung, warme Kleidung,
Sonnenschutz

Preis: fir Sie mit der Gastekarte kostenlos

Anmeldung: am Vortag bis 17:00
unter samnaun.ch/erlebnisse

I MONTAG

Samnaun Dorf — Fuorcla Curschiglias —
Samnaun Laret

In Samnaun Dorf beginnt der Anstieg Uber den
Forstweg durch den Mischwald zur Motta
Saltuorn. Von hier aus geht es weiter Uber
Salantinas zum Fuorcla Curschiglias mit einer
wunderbaren Aussicht auf das Samnauntal. Kurz
vor dem Curschiglias erreicht man den Grat und
sieht hinab ins Val Sampuoir und auf die Mundin-
Gruppe. Anschliessend Abstieg nach Samnaun-
Laret.

Treffpunkt: 9.00 Uhr bei der Géste-
Information in Samnaun Dorf
Distanz/Dauer: 9 km | 3 h 30 min
Auf-/Abstieg: 504 m | 639m
Wanderroute:  Samnaun Dorf (1840 m (.
M.) - Curschiglias (2179) -
Samnaun-Laret (1688



I MITTWOCH

Samnaun-Dorf - Stammerjoch (Rundtour)
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In Samnaun Dorf beginnt der Anstieg durch das Val
Maisas. Auf Hohe des Rossbodens fihrt der Weg
weiter entlang der langen Seite, vorbei am
ehemaligen roten Seeli. von hier sind es noch 200
Hohenmeter bis zum Rossbodenjoch. Schone
Aussicht ins Val Sampuoir und auf Muttler und
Stammerspitze. Nach einer Pause erfolgt der
Abstieg vorbei an der Schwarzwand.

Treffpunkt: 9.00 Uhr bei der Gaste-
Information

Distanz | Marschzeit: 12 km | 4 h 40 min

Aufstieg | Abstieg: 940m | 940 m

Wanderroute: Samnaun Dorf (1840 m. 4. M.) —
Val Maisas -Rossbodenjoch (2756)
- Samnaun Dorf

DONNERSTAG

Das Talmuseum - Einblicke in die
Samnauner Erstehungsgeschichte

Die heimatkundliche Sammlung des Talmuseums
zeigt anhand von Gebrauchsgegenstanden aus
dem 16. bis 19. Jahrhundert, wie hart das
Bauernleben damals war. Das Museum befindet
sich in dem unter Denkmalschutz stehenden
Chasa Retica, einem der a&ltesten Hauser im
Samnauntal.

Treffpunkt:
Distanz/Dauer:

17:00 Uhr, Samnaun-Plan,
Talmuseum Chasa Retica
1.5 Stunden
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i FREITAG

Samnaun Dorf - Sulner Gletscher-
Gipslocher - Alptrider Sattel
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Von Samnaun Dorfgeht es zuerst sanft ansteigend
durch das Val Musauna, dann steiler Richtung
Zeblasjoch. Am  Wegrand entdeckt man
Edelweisse. Bei Zeblas fiuhrt der Wanderweg
vorbei an einer Jagdhiitte und einem kleinen
Seelein Richtung Sulnerferner. Der Weg fiihrt nun
wieder zurlck zur Hirtenhitte. Jetzt geht es
flacher weiter. Im Ravaischer Salaas kommt man
an den Gipslochern vorbei, das sind Dolinen aus
Gipsgestein. Weiter geht es zum Alptrider Sattel,
wo die Doppelstockbahn nach einer Rast auf der
Panoramaterrasse zuriick ins Tal fahrt.

Treffpunkt: 9.00 Uhr bei der Gaste-Info
Distanz/Dauer: 16 km 6 h 30 min
Auf-/Abstieg: 1258 m | 582 m
Wanderroute:

Samnaun Dorf (1840 m . M.) - Zeblaswiesen
- Sulner Gletscher - Ravaischer Salaas -
Alptrider Sattel (2500)
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